
 

                       Паспорт проекта  «Мытищи  – город добрых сердец!»  
 

1. Наименование 

проекта 
                «Мытищи – город добрых сердец!»  

 
 

2. Разработчик Давыдова Любовь Александровна (методист ГБУСО МО 

«Мытищинский ЦСО») 

3 
Координаты 

разработчика 

Тел.: 8-962-995-18-21 

 

 

4 Социальная 

значимость 

проекта  

Для жителей городского округа Мытищи  и Подмосковья проект   

имеет социальное значение!  

 1. Он создает реальную практическую площадку для  развития 

добровольческого движения, реализации частных и коллективных  

волонтерских инициатив, в том числе креативных идей в рамках  

реализации активной гражданской позиции и творческого потенциала,  

на муниципальном (общегородском уровне) в виде возможности 

участия  каждого жителя городского округа Мытищи в различных 

по направлениям благотворительных и волонтерских акциях. 

2.Создает условия для вовлечения в социально ориентированное, в 

том числе «семейное» добровольчество: 

- всех социальных групп, включая людей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- членов коллективов (включая их родственников) учреждений и 

организаций всех форм собственности, творческих коллективов 

городского округа; 

- всех возрастных групп – от воспитанников детского сада до 

«серебряных» волонтеров. 

3. Реализует принцип адресных «малых добрых дел»  для  

большинства категорий нуждающихся в помощи жителей городского 

округа Мытищи, а именно: «Помог делом  конкретному человеку, 

помог обществу!» 

4.Наш проект соединяет людей на уровне «от сердца к сердцу» или 

«от человека к человеку», соединяет тех, кто нуждается в помощи, и 

тех, кто готов эту помощь оказать искренне и бескорыстно! 
 

Таким образом, проект «Мытищи - город добрых сердец!» 

содействует развитию гражданского общества, создает  вариативные 

и открытые условия для развития добровольчества как важной 

составляющей государственной социальной политики на 

муниципальном уровне. 

 

5 Дата  старта 

проекта 

17.04.2017 г. 

6 Основные цели 

и задачи 

проекта 

Цель проекта: создание и развитие команды активных и креативных 

добровольцев  «Волонтер по зову сердца»  для реализации комплекса 

социально значимых волонтерских  акций  на территории городского 

округа Мытищи. 

Задачи проекта: 

1. развитие волонтерского движения в городском округе Мытищи 

среди всех возрастных групп и социальных категорий, в том 

числе детского, молодежного и семейного; 

2. оказание благотворительной помощи в виде продуктов питания 

и предметов первой необходимости нуждающимся пожилым 

людям, в том числе ветеранам Великой Отечественной войны, 



инвалидам, семьям, воспитывающим детей инвалидов; 

3. организация и проведение разнонаправленных социально 

значимых по содержанию, интересных и современных по 

форме волонтерских акций в городском округе Мытищи;  

4. формирование у подрастающего поколения  ответственной 

гражданской позиции, чувства патриотизма, ответственности, 

уважения к старшим и сохранение исторической 

преемственности поколений; 
5. содействие социализации людей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, повышение уровня толерантности в 

обществе к данным категориям; 

6. развитие межведомственного взаимодействия, направленного 

на развитие волонтерского движения в городском округе 

Мытищи; 

7. активная популяризация волонтерского движения в городском 

округе Мытищи, в том числе через привлечение электронных 

СМИ. 

 

7 Целевая группа Целевая группа проекта: 

а) жители  Мытищи, нуждающиеся  в благотворительной помощи, 

предоставляемой в рамках проекта:            

- пожилые люди, прежде всего одинокие,  

 -люди с ограниченными возможностями здоровья, 

-семьи, воспитывающие  детей-инвалидов;  

б) жители городского округа Мытищи всех возрастов и социальных 

категорий, принимающие участие в волонтерских акциях проекта. 

Волонтеры проекта: 

 – физические лица без ограничения возраста, в том числе  члены 

коллективов учреждений и организаций (детских садов, школ,  

учреждений культуры городского округа Мытищи  и других) в 

возрасте от 4 лет  до «серебряного» возраста. 

 

8 Краткое 

описание  

проекта  

«Мытищи - город добрых сердец!» - это комплексный долгосрочный 

волонтерский проект  команды добровольцев-единомышленников 

Мытищинского ЦСО «Волонтеры по зову сердца». 

Девиз акции: «Помочь может каждый!». 

Принцип акции: «Малое доброе дело нужнее красивых слов!». 

Проект объединяет серию  социально значимых  постоянных  и 

ежегодных  периодических благотворительных и волонтерских акций 

различной направленности, а также разовые волонтерские акции. 

Проект имеет большую предысторию. По инициативе ряда 

сотрудников Мытищинского ЦСО и  малой группы (2 человека) 

жителей  расположенного рядом жилого дома была создана первая 

постоянная  группа добровольцев. С 2014 года по 2017 год  эта группа 

постепенно увеличивалась, разрабатывала и реализовывала 

собственные волонтерские акции и проекты в городском округе 

Мытищи.  

В 2017 году объективно назрела необходимость объединения в 

единый комплексный волонтерский  проект под общим названием 

«Мытищи - город добрых сердец!» многочисленных акций, не 

вошедших к этому времени в отдельные проекты.  

Специфика проекта 

 1.Наш проект реализует только собственные благотворительные и 

волонтерские акции, которые «рождены» командой добровольцев-

единомышленников.  



2.Помощь, оказываемая в рамках проекта,  носит не только разовый, 

но и регулярный характер. Один человек может регулярно и 

неоднократно  получать благотворительную помощь в рамках проекта 

и участвовать в акциях. 

 

Направления  реализации проекта «Мытищи - город добрых 

сердец!» 

 

1.Социально - бытовая помощь преимущественно одиноким 

пенсионерам и инвалидам, большинство из которых являются 

получателями социальных услуг Мытищинского ЦСО. 

 

2. Благотворительная помощь нуждающимся преимущественно 

одиноким пенсионерам и инвалидам, семьям, воспитывающих детей 

инвалидов, большинство из которых являются получателями 

социальных услуг Мытищинского ЦСО. 
 

3.Ежегодные волонтерские акции, направленные на формирование у 

подрастающего поколения  ответственной гражданской позиции, 

чувства патриотизма, ответственности, уважения к старшим и 

сохранение исторической преемственности поколений 
 

4. Волонтерские акции, направленные  на содействие социализации 

людей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, повышение уровня 

толерантности в обществе к данным категориям.  
 

5. Разовые социокультурные волонтерские акции для жителей 

городского округа Мытищи (выездные концерты, торжественные 

мероприятия с участием детских и взрослых творческих коллективов).  

6.Информационное сопровождение проекта 

9 Мероприятия, 

проведенные в 

рамках проекта 

В рамках проекта  осуществлен целый ряд мероприятий.  

                                              2017 -2018 годы 

1. Постоянно действующая  волонтерская акция «Чистый дом». В 

период с апреля 2017года  по декабрь 2018 года социально-бытовую 

помощь получили 212 участников акции. 

 2 Периодическая волонтерская акция «Чистый четверг» (проводится 

ежегодно в рамках Декады милосердия, посвященной Пасхе). Число 

акций-2. Социально-бытовую помощь получили 45 участников. 

3. Волонтерская  акция «Поделись пасхальной радостью»  

(поздравление граждан пожилого возраста инвалидов, являющихся 

ПСУ Центра, со Светлым Христовым Воскресеньем, раздача 

Пасхальных куличей и поздравительных открыток).  

Число акций-2. Количество участников акции- 400 человек. 

4. Благотворительная волонтерская  акция «Полка добра» (сбор 

продуктов питания, предметов первой необходимости в 

Мытищинском ЦСО). В период с августа  2017 года по декабрь 2018 

помощь получили 417 участников акции. 

5) Благотворительная волонтерская акция «Мытищи -  город добрых 

сердец!» (сбор продуктов питания, предметов первой необходимости 

в учреждениях, организациях,  торговых точках  городского округа 

Мытищи). В период с апреля 2017 года по декабрь 2018 помощь 

получили  862 участника акции. 

 6.Волонтерская акция «От сердца к сердцу». Изготовление открыток 

и сувениров, поздравление на дому ветеранов Великой Отечественной 

войны, вручение им поздравительных открыток и цветов, проведение 

для них мини-концертов на дому, праздничных мероприятий на базе 

школ волонтерами Мытищинского ЦСО из числа учащихся 

мытищинских школ.  Число акций-2. Период проведения: апрель-



первая декада мая. Количество участников акции-32 ветерана 

Великой Отечественной войны. 

7. 03.05.2017г. Праздничный концерт «Поклонимся великим тем 

годам!», посвященный 72 годовщине Победы  для жителей 

микрорайона «Дружба». Количество участников акции – 46 человек. 

8. 07.09. 2017 г. «Мы  такие, как все!» - инклюзивное  совместное 

мероприятие с сурдопереводом для людей без  нарушения слуха и 

глухих и слабослышащих, которое содействует общению и 

пониманию этих двух категорий. Количество участников-22 человека. 

9.15.09.2017 г. Праздничное мероприятие «Город самый главный, 

самый дорогой, город нашей славы, вечно молодой!» для жителей 

микрорайона «Дружба». Количество участников акции- 42 человека. 

10.Ежегодная волонтерская акция «Открытая дверь в мир равных 

возможностей». Самая трогательная акция нашего Центра - яркое  

костюмированное поздравление  Деда Мороза и Снегурочки с Новым 

годом на дому детей-инвалидов, которые с 2015 года являются 

нашими получателями социальных услуг.  Число акций-2. Период 

проведения: последняя декада декабря. Количество участников- 14 

человек. 

 

10 Результаты 

внедрения 

Цель проекта достигнута в той части, которая может быть измерена.  

Создана команда активных и креативных добровольцев-

единомышленников «Волонтер по зову сердца», которая способна 

реализовать    комплекс социально значимых волонтерских  акций  на 

территории городского округа Мытищи. 

20 добровольцев являются «ядром» команды. 

 Более 170 добровольцев с разной степенью периодичности 

принимают активное участие в проекте. 

Команда «Волонтер по зову сердца» - это неравнодушные, 

инициативные, креативные, обладающие активной жизненной 

позицией и всегда готовые помочь люди! 

Развивают добровольческое движение в Подмосковье  и формируют 

гражданское общество  именно такие люди! 

Наш проект помогает это делать! 

Количественные показатели: 1216 жителей городского округа 

Мытищи получили помощь и стали участниками волонтерских акций 

проекта «Мытищи-город добрых сердец!» в 2017-2018 годах  (с 

учетом того, что помочь в рамках проекта носит не только разовый, 

но и регулярный характер, один человек может регулярно и 

неоднократно  получать благотворительную помощь в рамках проекта 

и участвовать в акциях). 

 Развитие команды добровольцев - единомышленников «Волонтер по 

зову сердца» продолжается!  

 

11 Участие 

проекта в 

ежегодной 

премии «Наше 

Подмосковье» 

 

Планируется участие проекта в ежегодной премии «Наше 

Подмосковье» в 2019 году 

 

        


