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«БЫТЬ ОДНОМУ – НЕ ЗНАЧИТ БЫТЬ ОДИНОКИМ»

	1.
	Наименование проекта
	«Быть одному – не значит быть одиноким»

	2.
	Разработчики
	Заместитель директора ГБУСО МО «Мытищинский ЦСО» А.Б. Логунова; 

 специалист по социальной работе ГБУСО МО «Мытищинский ЦСО» О.С. Шевчук

	3.
	Координаты разработчика
	Рабочий телефон:  8 (498) 602-97-34;

                                8 (498) 600-35-87

Электронная почта:  mсentr2005@mail.ru 



	4.
	Основные цели и задачи проекта
	Цель проекта

· повышение качества социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов;

· повышение качества жизни граждан;

· поддержка «социального здоровья» людей старшего поколения, создание для пожилых достойных условий для активной жизни, досуга и общения; 

· повышение социально-психологического статуса и самооценки пожилых людей;

· удовлетворение познавательных потребностей, развитие творческих способностей;

·  обеспечение связи поколений. 

Задачи проекта

· формирование взаимной эмпатии через общение пожилых людей и молодёжи
· выявление интересов и возможностей пожилых людей и инвалидов
· оказание психологической помощи пожилым людям в преодолении одиночества

· организация культурного досуга пенсионеров

· предоставление пожилым людям возможности самовыражения и объединение в группы по интересам

· развитие познавательных навыков пожилых людей

· создание условий для социально-психологической реабилитации через расширение круга общения

	5.
	Целевая группа
	граждане пожилого возраста и инвалиды Мытищинского муниципального района.  В Мытищинском муниципальном районе проживает 19300 пенсионеров, 13076  инвалидов, 20000 ветеранов.

	6.
	Краткое описание проекта
	       Главной целью организации досуга для пожилых людей является предоставление возможности приятно и интересно проводить свободное время, удовлетворение разнообразных культурно-просветительных потребностей, а также пробуждение новых интересов, облегчения в установлении дружеских отношений.

      Для пожилого человека очень важно также поддерживать социальные связи со сверстниками, людьми других возрастов из различных групп, объединений. Это позволяет обмениваться мнениями, оказывать друг другу психологическую поддержку, чувствовать себя нужным и одновременно не забытым, не одиноким.                 
 Мероприятия по реализации проекта

· Разработка опросных листов и сбор информации для определения интересов и возможностей пожилых людей, анализ полученных результатов.

· Проведение торжеств, концертов, связанных с государственными и церковными праздниками.

· Организация клубов по интересам.

· Создание условий для занятий пожилых людей творчеством, организация выставок и конкурсов творческих работ.

· Осуществление взаимодействия с Русской Православной Церковью

( Мытищинским благочинием).

· Осуществление взаимодействия с учреждениями культуры и общеобразовательными учреждениями г. Мытищи и Мытищинского района.

· Взаимодействие с ветеранскими и общественными организациями Мытищинского района.

    С момента реализации проекта в Мытищинском центре социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов накоплен достаточный опыт по социокультурной и психологической реабилитации  пожилых людей и инвалидов города и района, их психологической адаптации к новым условиям жизни.  Для того чтобы помочь пожилым людям  преодолеть одиночество, замкнутость, предоставить возможность общаться, помочь установить новые социальные связи, в нашем центре с января 2009г., начали свою  работу клубы для граждан пожилого возраста и инвалидов.  В настоящее время на базе ГБУСО МО «Мытищинский ЦСО» осуществляют свою деятельность пять клубов.         

Первый клуб, который был организован - «Дорога к Храму». 

В рамках работы  этого клуба сотрудники Центра организуют мероприятия, посвященные христианским праздникам. Мы приглашаем священнослужителей для проведения бесед, обрядов, молебнов, исполнения духовной музыки.

Второй клуб «Ретро-гостиная» возвращает нас в прошлое.

Мы организуем мероприятия, посвященные историческим событиям из жизни нашей страны, праздничные концерты, просмотры старых фильмов, вспоминаем старые песни и любимых исполнителей прошедших лет, актёров, писателей, обмениваемся воспоминаниями, организуем экскурсии по городу, району. 

Большой интерес проявляется к работе клуба «Помоги себе сам». 
В рамках работы этого клуба  участники обмениваются рецептами народной медицины, собранными лекарственными растениями, совершают пешие походы одного дня.

Клуб «Фантазия души и рук творенье» собирает своих  участников на оригинальные и необычные мероприятия.   

 В рамках работы этого клуба организуются и проводятся мастер-классы по обучению приемам украшения пасхальных яиц, изготовлению бумажных открыток и цветов, изучается техника коллажа. 

     Последний, самый молодой клуб распахнул свои двери для граждан пожилого возраста и инвалидов в 2011году. Создание его обусловлено жизненной необходимостью. Оперативно узнавать новости, бесплатно общаться с родными в стране и за рубежом, совершать коммунальные платежи – сейчас все это возможно с помощью компьютера. Отсюда и родилось название клуба – «В ногу со временем». 

С 1 июля 2013 года реализация проекта осуществляется в рамках работы инновационной формы социального обслуживания «Университет третьего возраста» по следующим факультетам: 

1. ФАКУЛЬТЕТ «ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ»

-  пропаганда здорового образа жизни;

- скандинавская ходьба;

- фитнес;

- фитотерапия (фито-бар);

- психологическая разгрузка (акватерапия, ароматерапия, релаксация);

-самотерапия (телесно-ориентированная терапия, направленная на психосоматику).

2. ФАКУЛЬТЕТ «ОСНОВЫ КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАМОТНОСТИ»

- персональное развитие;

- социальная адаптация и общение людей;

- сохранение активной жизненной позиции.

3. ФАКУЛЬТЕТ «ПРАВОСЛАВНАЯ КУЛЬТУРА»

- приобщение к русской православной культуре;

- углубление духовных знаний;

- соблюдение русских традиций, обычаев

4. ФАКУЛЬТЕТ «КУЛЬТУРА И ИСКУССТВО»

- реализация творческого потенциала (караоке-бар);

- открытие новых талантов;

- посещение выставок, экскурсий, тематических вечеров;

-участие в конкурсах;

- участие в праздничных мероприятиях.   

  

	7.
	Алгоритм проектного решения
	Организационный этап

1. Разработка опросных листов и сбор информации для определения интересов и возможностей пожилых людей, анализ полученных результатов.

Практический этап
1.  Проведение торжеств, концертов, связанных с государственными и церковными праздниками.

2.         Организация клубов по интересам.

3.  Создание условий для занятий пожилых людей творчеством,    рганизация выставок и конкурсов творческих работ.

4. Осуществление взаимодействия с Русской Православной Церковью ( Мытищинским благочинием).

5. Осуществление взаимодействия с учреждениями культуры и общеобразовательными учреждениями г. Мытищи и Мытищинского района.

6. Взаимодействие с ветеранскими и общественными организациями Мытищинского района.



	8.
	Результаты внедрения
	Начиная с 2009 года в учреждении была организована работа 5 клубов по интересам различной тематики для граждан пожилого возраста и инвалидов. Начиная с 1 июля 2013 года, клубная деятельность преобразована в инновационную форму социального обслуживания «Университет третьего возраста». Только за 2012, 2013, 2014 годы в 150 мероприятиях, организованных в Мытищинском ЦСО приняли участие 2124 человека.

По мнению граждан, получающих услуги Центра, трудно переоценить тот заряд бодрости, радости, который они получают, участвуя в многочисленных мероприятиях. Теплая, радушная атмосфера наполняет жизнь пенсионеров и инвалидов новым содержанием и смыслом.
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Прогулки  на свежем
                        воздухе
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                                                              На открытии выставки «Война и мир»
Исполнительница индийских 

танцев
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Один из любимейших конкурсов – «Нам года – не беда!»
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А на следующий год в конкурсе участвуют только мужчины!
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Освещение Пасхальных куличей
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И не только душа поёт!
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Музей-усадьба Мураново
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В энергетической пирамиде Александра Голода
(Истринский район Московской области)

